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Carottes râpées au

citron

Reblochonnade

Salade verte

Crêpe au fromage

ffi
Po4ç;uÏtes de ,t6ot*

Haricots beurre

Crème de légumes

Saucisse grillée

Carottes au jus et
curcuma

Lieu sauce aux

crustacés

Boulgour aux petits
légumes

Produit laitier

Compote
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Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Bceuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français

ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

Flan nappé au

caramel
Riz au lait et coulis

de fruits rouges

ce menu contient au moins un aliment issu de l'A8riculture
Biologique

Plat végétarien

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D,(EUVRE

PRODUIT LAITIER

DESSERT
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Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Codeàsaisir:RC0QICrE CHEF ET soN Éeurpr vous souHAlrENT uN aoN appÉrtt !

Cê mènu poura étrG modifiâ cn cr8 dc déleillamê dun fournilaaur. ou ri dc6 impéralils da 8êNicê limposnt.
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PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Semaine du L2IOL au 18/01
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