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Pommes de terre a la
HORS D'CEUVRE Nicoise (pdt, thon, Coleslaw Cake au fromage
tomate & olives)
Paupiette de Yeow Boulettes de soia m Beeuf a la Filet de poisson
sauce barbecue SIQO J méditéranéenne sauce Aurore SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
B e — Pommes de terre % Gratin de chou-fleur [
vapeur AB (bio) a la béchamel AB
A
PRODUIT LAITIER Fromage AB
aourt aromatise aladae de rruilts ou a la chantily ruicrrais
DESSERT Y t t Salade de fruit Ch la chantill Fruit f
Produit de saison L™ Produit issu de l'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB * Produits laitiers bio : GAEC Le Terrier
* Pommes de terre, carottes, oignons, échalotes & courges: Les Champs du Possible [ l-I ( M IA M
Le pain est bio et fabriqué sur place au Lycée Saint Gabriel a Saint Laurent sur Sévre le .

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. - ;
I I mardi, jeudi et vendredi

% Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Fournisseurs locaux
<’ hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 &'} - Orsonneau: légumes secs bio

% minimum de bio. - Daniel Gérard: porc et charcuterie Retrouvez I'ensemble des menus sur
* Le porc: Bernard Jean Floch - Gaec Terrier : lait bio, fromage blanc bio et yaourt bio i i
Plat végétarien - Perdriaux : farine bio pour le pain www.clicetmiam.fr

- Champs du possible: carottes bio, oignons rouge/jaune, courges, pommes de terre
brutes et grenailles)
- Verger du Landreau (pommes jusqu’a janvier/février)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! ~Rallznge el gl Code 2 saisir : RCOQIC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



