Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

AJENU

Mairie - Mauléon

Semaine du 05/02 au 11/02
----- e oo 1 v b e vevoreo

Feuilleté au fromage

~ 7 ”
C/arottes rapées aux &AB
épices & graines de
courges

Potage

Bk A8

Cake aux légumes

Emincé de volaille a
I'indienne

Haricots panachés

Hachis parmentier

Salade verte

Marée du jour

Gratin de pommes
de terre & épinards

Tajine de pois
chiches aux fruits
secs

Semoule / Légumes
du tajine

DESSERT

Fruit frais - SIQO

Fromage blanc aux ¥
brisures de biscuits &’AB

(™

Ok AB

Far breton

Compote de fruits

Produit issu de I'agriculture biologique

* Produits laitiers bio : GAEC Le Terrier

* Pommes de terre, carottes, oignons, échalotes & courges: Les Champs du
Possible

Le pain est bio et fabriqué sur place au Lycée Saint Gabriel a Saint Laurent sur
Sevre le mardi, jeudi et vendredi

Producteurs locaux

* Viandissime : boeuf et porc

* Béziau volaille : dinde

* Minoterie Perdiau : pain et farine

* Ferme du Terrier (85) : produits laitiers
* Orsonneau (ferme Megriere)

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)

dont 20 % minimum de bio.
* Le porc: Bernard Jean Floch

restaurant sont 100% frangaises.

I

Produit de saison

Plat végétarien

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET
SON EQUIPE
VOUS

SOUHAITENT,
UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RCOQJC




